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4321

LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURAS Y CHORIZOARROZ CON VERDURASMACARRONES CON TOMATECREMA DE VERDURAS

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FILETE DE AGUJA MILANESA 
CON GUARNICIÓN DE 

CHAMPIÑON 

PESCADO DEL DIA EN SALSA 
VERDE

ALBONDIGAS CON GUARNICIÓN 
DE PATATAS A CUADRITOS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR – FRUTA DE TEMP.FRUTA DE TEMPORADA
H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

99941624932227668971532656812420609

1110987

ALUBIAS CON VERDURITAS PATATAS HUERTANAGUISO DE GARBANZOSARROZ CON TOMATEESPAGUETIS CARBONARA

POLLO ASADO CON 
GUARNICION DE PURÉ

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE 

HAMBURGUESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ 

Y ACEITUNAS SIN HUESO

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICION DE VERDURAS

REVUELTO DE HUEVO CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR – FRUTA DE TEMPORADA
H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

772246690792331604883030733941427619633935711

1817161514

CANELONES DE CARNELENTEJAS CASERASCREMA DE CALABACINFIDEUA DE MAGRO Y 
VERDURITASBRÓCOLI REHOGADO

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ

TORTILLA DE PATATA CON 
TOMATE ALIÑADO

RAXO DE POLLO EN SALSA CON 
GUARNICION DE ARROZ

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE 

CINTA DE LOMO CON PATATAS 
FRITAS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR – FRUTA DE TEMP.FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA
H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

74193660610620276998618326041031029684632919617

JUDIAS VERDES CON 
ZANAHORIA BABY Y HUEVO 

DURO
PAELLACALDO GALLEGOMACARRONES INTEGRALES

BOLOÑESA CREMA DE ZANAHORIAS

LOMO AL HORNO CON 
PATATAS HORNEADAS

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE 

SAN JACOBO CON ENSALADA 
DE LECHUGA, ZANAHORIA 
RALLADA Y ACEITUNAS SIN 

HUESO 

PESCADO DEL DIA CON 
GUARNICIÓN DE GUISANTESFILETE DE POLLO CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR – FRUTA DE TEMPORADA
H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

5433286139813276101042232736881739661534028650

31302928

FABADA ASTURIANAARROZ CON POLLOCOLIFLOR CON BECHAMEL

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICION DE VERDURASALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

YOGUR – FRUTA DE TEMP. FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA
H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

753124695881831612852827696
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Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO

y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.


