Febrero 2025

Menu SIN
GLUTEN

SIN GLUTEN

COLCX10

CALASANZ
PP. ESCOLAPIOS

A CORUNA

3

PASTA SIN GLUTEN
MACARRONES CON ATUN Y
QUESO RALLADO

TORTILLA FRANCESA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA

10 DIA MUNDIAL DE LAS
LEGUMBRES

LENTEJAS A LA HORTELANA

ALBONDIGAS NATURALES A
LA JARDINERA

FRUTA DE TEMPORADA

17

GUISO DE GARBANZOS
SOFRITO CON TOMATE

RAXO DE POLLO CON
CHAMPINONES Y PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

24

CALDO GALLEGO

SAN JACOBO NATURAL CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

] e

4

ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURITAS

FILETE DE POLLO PLANCHA
CON GUARNICION DE TOMATE
ALINADO

FRUTA DE TEMPORADA

PASTA SIN GLUTEN
ESPAGUETIS CON VERDURAS

PESCADO DEL DIA CON
PATATAS AL HORNO

YOGUR - FRUTA DE
TEMPORADA

18

ARROZ CON VERDURAS

PESCADO DEL DIA CON
ENSALADA DE LECHUGA'Y
TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

25

PASTA SIN GLUTEN
FIDEUA DE VERDURAS

PESCADO CON ENSALADA DE
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR - FRUTA DE
TEMPORADA

5 6

ARROZ CON TOMATE

PESCADO DEL DIA CON
GUARNICION DE GUISANTES

YOGUR - FRUTA DE
TEMPORADA

12

CREMA DE VERDURASY
HORTALIZAS

POLLO EN SALSA CON
GUARNICION DE ARROZ

INTEGRAL

INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA

19

COLIFLOR REHOGADA

FILETE DE CERDO CON PURE
DE PATATA

FRUTA DE TEMPORADA
26

LENTEJAS CASERAS CON
VERDURAS

POLLO ASADO CON
ENSALADA DE LECHUGA'Y
TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA NATURAL
CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

13

JUDIAS VERDES SALTEADAS

TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ZANHORIA
RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA

20

FABADA ASTURIANA

PESCADO DEL DIA CON
GUARNICION DE PISTO

YOGUR - FRUTA DE
TEMPORADA

27

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA CON
ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA'Y MAIZ

FRUTA DE TEMPORADA

Viernes

EMPEDRADO DE GARBANZOS

PESCADO DEL DIA CON
ENSALADA DE LECHUGA'Y
TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

14

PAELLA MIXTA

PESCADO DEL DIA CON
ENSALADA DE LECHUGA'Y
TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

21

PASTA SIN GLUTEN
CODITOS CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA DE
QUESO CON ENSALADA DE
LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA 'Y MAIZ

FRUTA DE TEMPORADA

28

MACARRONES CON TOMATE

PESCADO CON ENSALADA DE
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA



