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EMPEDRADO DE GARBANZOSBROCOLI REHOGADOARROZ CON TOMATEALUBIAS BLANCAS CON 
VERDURITAS

MACARRONES CON ATÚN Y 
QUESO RALLADO

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

HAMBURGUESA CON 
PATATAS 

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICION DE GUISANTES

FILETE DE POLLO CON 
GUARNICION DE TOMATE 

ALIÑADO

TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 
TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

881241617553919610871832643921645688931729644

1413121110 DIA MUNDIAL DE LAS 
LEGUMBRES

PAELLA MIXTAJUDIAS VERDES SALTEADASCREMA DE VERDURAS Y 
HORTALIZASESPAGUETIS CON VERDURASLENTEJAS A LA HORTELANA

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE Y ZANHORIA 
RALLADA

POLLO EN SALSA CON 
GUARNICION DE ARROZ 

INTEGRAL

PESCADO DEL DÍA CON 
PATATAS AL HORNOALBÓNDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 
TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

862226647593322648114102864110610376801121333678

2120191817

CODITOS CON TOMATEFABADA ASTURIANACOLIFLOR CON BECHAMELARROZ CON VERDURASGUISO DE GARBANZOS 
SOFRITO CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA DE 
QUESO CON ENSALADA DE 

LECHUGA, ZANAHORIA 
RALLADA Y MAIZ

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICION DE PISTO

ESCALOPE MILANESA CON 
PURÉ DE PATATA

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

RAXO DE POLLO CON 
CHAMPIÑONES Y PATATAS

FRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 
TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

832627675582841648503430616981327610902439714

2827 262524

CANELONESARROZ CON TOMATELENTEJAS CASERAS CON 
VERDURASFIDEUA DE VERDURASCALDO GALLEGO

PESCADO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ

POLLO ASADO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

PESCADO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

SAN JACOBO CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 
TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

741936606902521666872140686961425672992231715

Febrero 2025

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO 

y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.


