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SOPA DE CABELLIN

ALBONDIGAS CON GUARNICION
DE ARROZ INTEGRAL

INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA
21
28
BROCOLI SALTEADO

HAMBURGUESA CON PATATAS
FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON MAGRO

FILETE DE TERNERA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE

YOGUR - FRUTA DE
TEMPORADA

CALDO GALLEGO

FILETE DE POLLO CON TOMATE
ALINADO

FRUTA DE TEMPORADA

22
LENTEJAS ESTOFADAS

FILETE DE TERNERA CON
PATATAS AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA

29

MACARRONES GRATINADOS

FILETE DE POLLO CON
GUARNICION DE VERDURAS

YOGUR - FRUTA DE
TEMPORADA

SOPA DE PICADILLO

POLLO ASADO CON PATATAS
FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS CON TOMATE Y
QUESO RALLADO

ESCALOPIN DE TERNERA CON
GUARNICION DE VERDURAS

YOGUR - FRUTA DE
TEMPORADA

23

ARROZ CON TOMATE

ESCALOPE MILANESA CON
ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA'Y MAIZ

FRUTA DE TEMPORADA

30

GUISO DE GARBANZOS

TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA DE LECHUGA'Y
TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

1 2 3 4

CANELONES

LOMO CON ENSALADA DE
LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y MAIZ

FRUTA DE TEMPORADA

10

CREMA DE VERDURASY
HORTALIZAS

HUEVOS VILLAROY CON
PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA
24

JUDIAS VERDES REHOGADAS

RAXO DE POLLO CON
PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

\'I

- | -

/‘T\

LENTEJAS CASERAS CON
VERDURAS

TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA
11

ARROZ CON VERDURAS

FILETE RUSO CON ENSALADA
DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA
25

ESPAGUETIS BOLONESA

TORTILLA FRANCESA CON
GUARNICION DE VERDURAS

YOGUR - FRUTA DE
TEMPORADA
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el planeta!



