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INTOLERANTE A
LA LACTOSA 5

CREMA DE ZANAHORIAS

CINTA DE LOMO CON PATATAS
FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA
12

SOPA DE PICADILLO

ALBONDIGAS NATURALES EN
SALSA CON GUARNICION DE
ARROZ INTEGRAL @

FRUTA DE TEMPORADA

19

BROCOLI REHOGADO

POLLO ASADO CON PATATAS

FRUTA TEMPORADA
26
COLCX10
CALASANZ ARROZ CON VERDURAS
PP. ESCOLAPIOS
A CORUNA
ESCALOPE MILANESA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE

FRUTA TEMPORADA
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CERRADO

por festividad

6 7 8
ESPAGUETIS INTEGRALES CON LENTEJAS CASERAS CON
TOMATE VERDURAS ARROZ CON MAGRO
PESCADO DEL DIA CON TORTILLA DE PATATA CON 0
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA'Y GUITA\ERSI\CH%IIDOONDDEI:ECIEDEJ?SCA?\I’}IFES
ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ TOMATE

YOGUR SIN LACTOSA - FRUTA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

TEMPORADA
13 14 15
JUDIAS VERDES SALTEADAS PAELLA GUISO DE GARBANZOS CON
CON HUEVO DURO VERDURAS
PESCADO DEL DiA CON ESCALOPINES EN SALSA CON
FILETE DE POLLO CON ENSALADA DE LECHUGA'Y PURE DE PATATAS SIN LECHE
PATATAS
TOMATE
YOGUR SIN LACTOSA - FRUTA
FRUTA DE TEMPORADA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22
ARROZ CON TOMATE CALDO GALLEGO FIDEUA DE VERDURAS
PESCADO DEL DIA CON HAMBURGUESA NATURAL 0
ENSALADA DE LECHUGA, CON ENSALADA DE LECHUGA GUAFI;IIE\ISIg%?\IODIE%HI?Alﬁ/IFC’ION,\OINES
ZANAHORIA RALLADA'Y MAIZ Y TOMATE
YOGUR SIN LACTOSA - FRUTA
TEMPORADA FRUTA TEMPORADA FRUTA TEMPORADA
27 28 29
CREMA DE VERDURASY ALUBIAS BLANCAS
CODITOS CON TOMATE HORTALIZAS ESTOFADAS Y VERDURAS
PESCADO DEL DIA CON POLLO EN SALSA CON (
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ GUARNICION DE ARROZ PEi?ﬁ‘?gsD:t Slc')AR(,:\‘%N
Y ACEITUNAS SIN HUESO INTEGRAL @
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA TEMPORADA FRUTA TEMPORADA
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9
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

RAXO DE POLLO A LA
JARDINERA

DFRUTA DE TEMPORADA
16

MACARRONES CON TOMATE

PESCADO DEL DIA CON
ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ

FRUTA DE TEMPORADA

23

LENTEJAS A LA HORTELANA

TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA DE LECHUGA'Y
TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

30
NUGGETS DE POLLO
SIN LACTOSA

PIZZA
SIN LACTOSA

OCASIONAL

FRUTA DE TEMPORADA



