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Nuestros mendus incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL
y la bebida es AGUA.
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y proximidad.
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Aportes caléricos tedricos
calculados para nifos
de 6 a 9 anos.

Menu elaborado por el
Departamento de Nutricién
de MAWERSA, S.L.

Alérgenos segun lo establecidoen el RD 1169/2011

~ GUISO DE GARBANZOS CON CREMA DE VERDURASY
@ @ @ @ @ @ VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS (3) HORTALIZAS (12)
\Ss e ESCALOPE DE CERDO CON PESCADO DEL DIA CON
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES  SOMA LACTEOS ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE LECHUGA Y NANO gg,\?g:?k.ll‘_gsEﬁ)SALSA
ZANAHORIA RALLADA (1,3,12) TOMATE (1,2,4,12,14)
. 0 6 G @ O FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
S Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g9)
it SEISTAA S m AU LIousacs 688 39 19 93 4 699 29 13 115 2 648 27 26 80 5
6 7 8

9 10

ALUBIAS BLANCAS PATATAS A LA IMPORTANCIA

EIROEOL RERICIE AT ESTOFADAS CON VERDURAS

CODITOS BOLONESA(1,3,6,10) ARG INTEENAL ot

(1) TOMATE
PESCADO DEL DIA CON , .
< REVUELTO DE HUEVO DE YORK FILETE DE POLLO CON PESCADO DEL DIA AL HORNO
ALBONCDLIJ(ZAI\DSR(ETOONSF&AZ?TAS A CON ENSALADA DE LECHUGA'Y ENZiA,\\IL:}_?OAR?AE ;i{?:gﬁ v ENSALADA DE LECHUGA'Y CON GU~ARNICIO'N DE
’ TOMATE (3,6,12) @ (1,2,4,12,14) TOMATE (1,3,12) CHAMPINONES (2,4,14)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA (7) - FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g9) AGS(g) Kcal. Prot(g) Lip.(g9) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g9)
602 25 34 53 8 655 39 20 81 5 668 37 15 94 2 605 27 26 71 4 612 28 15 91 2
14 15 16 17
ESPIRALES CON VERDURAS ARROZ INTEGRAL CON @ LENTEJAS CASERAS CON CANELONES (1,3,6,7.8) JUDIAS VERDES A LA
(1,3,6,10) VERDURAS DE LA HUERTA™* e

VERDURAS Y CHORIZO (7) ANDALUZA
LOMO CON ENSALADA DE

LECHUGA Y ZANAHORIA
RALLADA (6,12)

PESCADO DEL DIA EN SALSA

TORTILLA DE PATATA CON
VERDE (1,2,4,14)

ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADADELECHUGAY ' OH-OA |_PAA$2$250RA CON
TOMATE (3,12) ZANAHORIA (1,2,4,12,14) w@“
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

FRUTA DE TEMPORADA (7) - FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(9) Kcal.

PESCADO DEL DIA CON

Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g)
661 23 13 104 1 645 25 22 86 6 699 28 23 98 3 606 38 21 67 2 611 29 23 77 5
20 21 22 23 24
MACARRONES INTEGRALES
COLIFLOR GRATINADA (1,3,7) GZEEQJEZ%ESA;RVREORZD%%xs CREMA DE CALABACIN (12) ECOLOGICOS CON SALSA ALUBIASR%I]':ES\AS ALA
CARBONARA (1,3,6,7,10,11)®
PESCADO DEL DIA CON = PESCADO DEL DIA CON .. HUEVOS CON BECHAMELCON
EST&';ADDOOYTESQ#%E)SQ; DE ENSALADA DE LECHUGA Y POL;?A?AH_AAE'AATZESIIQNN%CON ENSALADA DE LECHUGA'Y GUARNICION DE TOMATE
TOMATE (1,2,4,12,14) ZANAHORIA (1,2,4,12,14 CHERRY (1,3,6,7)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA (7) - FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g9)
605 29 36 44 9 695 41 13 103 2 604 28 21 80 6 685 ) 24 79 8 674 33 12 111 1
27 28 29 30 31

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

; CREMA DE ZANAHORIAS Y
@ ECOLOGICOS (136,10) @

CALABAZA (12)

ARROZ CON POLLO LENTEJAS A LA HORTELANA k

PESCADO DE DIA CON ALBONDIGAS CON
ENSALADA DE LECHUGA Y

PESCADO DE DIA CON
LOMO CON PATATAS

GUARNICION DE ARROZ PATATAS AL HORNO i
ZANAHORIA (1,2,4,12,14) BLANCO (1,6) (1,2,4,12,14)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
FRUTA TEMPORADA (7) - FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(g9) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g) “
600 26 26 68 6 639 36 13 92 4 689 21 27 95 4 640 41 9 102




