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CREMA DE VERDURAS Y 
HORTALIZAS (12)ARROZ TRES DELICIAS (3)GUISO DE GARBANZOS CON 

VERDURAS

RAXO DE DE POLLO EN SALSA  
CON PATATAS (1)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,2,4,12,14)

ESCALOPE DE CERDO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA (1,3,12)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

5802627648211513296994931939688

109876
ARROZ INTEGRAL CON 

TOMATE
PATATAS A LA IMPORTANCIA 

(1)CODITOS BOLOÑESA(1,3,6,10)ALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADAS CON VERDURASBRÓCOLI REHOGADO

PESCADO DEL DÍA  AL HORNO 
CON GUARNICIÓN DE 

CHAMPIÑONES (2,4,14)

FILETE DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,3,12)

PESCADO DEL DÍA  CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA 
(1,2,4,12,14)

REVUELTO DE HUEVO DE YORK 
CON ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (3,6,12)

ALBÓNDIGAS CON PATATAS A 
CUADRITOS (1,6)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
29115286124712627605294153766858120396558533425602

17161514
JUDIAS VERDES A LA 

ANDALUZACANELONES (1,3,6,7,8)LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURAS Y CHORIZO (7)

ARROZ INTEGRAL CON 
VERDURAS DE LA HUERTA

ESPIRALES CON VERDURAS 
(1,3,6,10)

POLLO A LA CAZADORA CON 
PATATAS

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA (1,2,4,12,14)

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (3,12)

PESCADO DEL DÍA EN SALSA 
VERDE (1,2,4,14)

LOMO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA (6,12)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA 

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
577232961126721386063982328699686222564511041323661

2423222120

ALUBIAS BLANCAS A LA 
RIOJANA

MACARRONES INTEGRALES 
ECOLÓGICOS CON SALSA 

CARBONARA (1,3,6,7,10,11)
CREMA DE CALABACIN (12)POTAJE DE ARROZ CON 

GARBANZOS Y VERDURASCOLIFLOR GRATINADA (1,3,7)

HUEVOS CON BECHAMELCON 
GUARNICIÓN DE TOMATE 

CHERRY (1,3,6,7)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA (1,2,4,12,14

POLLO A LA CAMPESINA CON 
PATATAS AL HORNO

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,2,4,12,14)

ESTOFADO TRADICIONAL DE 
CERDO Y HORTALIZAS

FRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADAFRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
1111123367487924396856802128604210313416959443629605

3130292827

LENTEJAS A LA HORTELANACREMA DE ZANAHORIAS Y 
CALABAZA (12)ARROZ CON POLLOSOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

ECOLÓGICOS (1,3,6,10)

PESCADO DE DÍA  CON 
PATATAS AL HORNO 

(1,2,4,12,14)

ALBÓNDIGAS CON 
GUARNICION DE ARROZ 

BLANCO (1,6)

PESCADO DE DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA (1,2,4,12,14)

LOMO CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA TEMPORADAFRUTA TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
1102941640495272168949213366396682626600
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Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL 

y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.


