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JUDIAS VERDES REHOGADAS

TORTILLA DE PATATA CON
GUARNICION DE TOMATE
CHERRY

FRUTA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS INTEGRALES CON
TOMATE Y QUESO RALLADO
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POLLO CON ENSALADA DE
LECHUGA'Y ZANAHORIA

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR -
FRUTA TEMPORADA

LENTEJAS CASERAS CON
VERDURAS

CINTA DE LOMO CON
GUARNICION DE ENSALADA DE
LECHUGAY TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA
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MACARRONES INTEGRALES
ECOLOGICOS CON SALSA
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POLLO CON ENSALADA DE
LECHUGA'Y ZANAHORIA
RALLADA

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
- FRUTA TEMPORADA
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GUISO DE GARBANZOS CON

CHORIZO ARROZ CON POLLO

HUEVOS CON BECHAMEL CON FILETE DE TERNERA CON

GUARNICION DE TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y
CHERRY TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
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ARROZ CON TOMATE SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

ECOLOGICOS
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FILETE RUSO CON ENSALADA RAXO DE POLLO CON

DE LECHUGA Y ZANAHORIA
o] PATATAS
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
URNATURAL SN2 FRUTA DE TEMPORADA
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EMPEDRADO DE ALUBIAS PAELLA
ENgﬁ["'ABDUARSE EE@:SGNA y LOMO CON GUARNICION DE
ADELE PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
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ALUBIAS BLANCAS
ESTOFADAS

ESCALOPE CON ENSALADA DE
LECHUGAY TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA
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CALDO GALLEGO

ESCALOPIN DE TERNERA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA
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CREMA DE CALABAZA

NUGGETS DE POLLO /
CROQUETAS

FRUTA DE TEMPORADA



