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ESCALOPE MILANESA CON
ENSALADA DE LECHUGA'Y
TOMATE

HAMBURGUESA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

10 DIA MUNDIAL DE LAS @
LEGUMBRES

Menu SIN 9
PESCADO

LENTEJAS CON ARROZ

CREMA DE CALABACIN INTEGRAL Y VERDURAS

ALBONDIGAS CON PATATAS A
CUADRITOS

POLLO CON ENSALADA DE
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR-
® FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
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SIN PESCADO

CALDO DE GLORIA ARROZ CON POLLO
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TORTILLA DE PATATA CON FILETE DE TERNERA CON
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A CORURA ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE LECHUGA'Y
—— TOMATE ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

- FRUTA DE TEMPORADA

PAELLA

FILETE DE TERNERA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
- FRUTA DE TEMPORADA

11

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA ESPANOLA CON
GUARNICION DE TOMATE
ALINADO

FRUTA DE TEMPORADA

25

PUCHERO DE GARBANZOS
ECOLOGICOS )

ESCALOPINES EN SALSA CON
PATATA COCIDA

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES SALTEADAS
CON CHORIZO Y HUEVO DURO

RAXO DE POLLO EN SALSA
CON GUARNICION DE PURE DE
PATATA

FRUTA DE TEMPORADA
12

ESPAGUETIS NAPOLITANA

ESCALOPIN DE TERNERA CON
ENSALADA LECHUGAY
ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA
19

ARROZ CON TOMATE

HUEVO CON BECHAMEL Y
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA
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CREMA DE ZANAHORIAS

ALBONDIGAS CON
GUARNICION DE ARROZ
INTEGRAL @

FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS BOLONESA

LOMO CON ENSALADA DE
LECHUGA Y REMOLACHA

FRUTA DE TEMPORADA

13 Postie

ALUBIAS BLANCAS RIOJANA

FILETE DE POLLO CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE

NATILLAS CON GALLETA
FRUTA DE TEMPORADA

20

FIDEUA DE VERDURAS

LOMO CON ENSALADA DE
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

27

ESPIRALES CON TOMATE

POLLO CON ENSALADA DE
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA




