
Febrero

ViernesJuevesMiércolesMartesLunes
65432

CODITOS BOLOÑESA (1,3,6,10)
JUDIAS VERDES SALTEADAS 

CON CHORIZO Y HUEVO DURO
(3)

PAELLAGUISO DE GARBANZOSSOPA DE FIDEOS INTEGRALES 
ECOLÓGICOS (1,3,6,11)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 
REMOLACHA (1,2,4,12,14)

RAXO DE POLLO EN SALSA 
CON GUARNICION DE PURÉ DE 

PATATA 

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA (2,4,12,14)

ESCALOPE MILANESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,3,12)

HAMBURGUESA CON PATATAS 
(1,6)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
2941537668377232960619793460438723386983523918630

13121110 DIA MUNDIAL DE LAS 
LEGUMBRES9

ALUBIAS BLANCAS RIOJANA
ESPAGUETIS NAPOLITANA 

(1,3,6,10)BRÓCOLI REHOGADOLENTEJAS CON ARROZ 
INTEGRAL Y VERDURASCREMA DE CALABACIN (12)

FILETE  DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,12)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA LECHUGA Y 
ZANAHORIA RALLADA 

(2,4,12,14)

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
GUARNICION DE TOMATE 

ALIÑADO (3)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (2,4,12,14)

ALBÓNDIGAS  CON PATATAS A 
CUADRITOS (1,6)

NATILLAS CON GALLETA (1,7) 
FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 

(7) - FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal. AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
6821847680488163363838425216157613224619 1109940669

2019181716

FIDEUA DE VERDURAS 
(1,3,6,10)ARROZ CON TOMATE

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,2,4,12,14)

HUEVO CON BECHAMEL Y 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA 
(1,3,6,7,12

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA
AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

1110102268021111614641

27  26252423
ESPIRALES CON ATÚN 

(1,3,4,6,10)CREMA DE ZANAHORIAS (12)PUCHERO DE GARBANZOS 
ECOLÓGICOS ARROZ CON POLLO CALDO DE GLORIA

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,2,4,12,14)

ALBONDIGAS  CON 
GUARNICION DE ARROZ 

INTEGRAL (1,6)

ESCALOPINES EN SALSA CON 
PATATA COCIDA

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA 
(2,4,12,14)

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (3,12)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
110183963931111823691388184066421179366925852632699


