JUDIAS VERDES SALTEADAS
CON CHORIZO Y HUEVO DURO  CODITOS BOLONESA (1,3,6,10)

4 5 6

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
@ ECOLOGICOS (1,3,6,11)@ GUISO DE GARBANZOS PAELLA
ESCALOPE MILANESA CON PESCADO DEL DIiA CON RAXO DE POLLO EN SALSA PESCADO DEL DIiA CON
HAMBURGUE(SIAG?ON PATATAS ENSALADA DE LECHUGA'Y ENSALADA DE LECHUGA Y CON GUARNICION DE PURE DE ENSALADA DE LECHUGA'Y
2 2 6 ’ TOMATE (1,3,12) ZANAHORIA (2,4,12,14) PATATA REMOLACHA (1,2,4,12,14)
O YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA (7) - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g9) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g)
630 18 ) 52 3 698 38 23 87 3 604 34 9 97 1 606 29 23 77 3 668 37 15 94 2
10 DIA MUNDIAL DE LAS
9 11 12 13 oS e
LEGUMBRES IEe,
LENTEJAS CON ARROZ " ESPAGUETIS NAPOLITANA
CREMA DE CALABACIN (12) INTEGRAL Y VERDURAS @ BROCOLIREHOGADO (1,3,6,10) ALUBIAS BLANCAS RIOJANA
o < PESCADO DEL DIiA CON
" PESCADO DEL DIiA CON TORTILLA ESPANOLA CON FILETE DE POLLO CON
ALBONEIL?:DSRFT%’; I(DlAbT)ATAS A ENSALADA DE LECHUGA'Y GUARNICION DE TOMATE I;NA?\J’?AL:(I)DIIQAI\:ECATEESAY ENSALADA DE LECHUGA'Y
' TOMATE (2,4,12,14) ALINADO (3) (2.4.12.14) TOMATE (1,12)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR NATILLAS CON GALLETA (1,7)
FRUTA DE TEMPORADA (7) - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Keal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot(g) Lip.(s) H.C.(o) AGS(g) Kcal. Prot(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g)
619 24 32 61 7 669 40 9 109 1 615 21 25 84 3 638 B 16 88 4 680 47 18 82 6
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3 . £ FIDEUA DE VERDURAS
ARROZ CON TOMATE (1,3.6,10)
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PESCADO DEL DIA CON

HUEVO CON BECHAMEL Y
ENSALADA DE LECHUGA'Y

ENSALADA DE LECHUGA'Y

ZANAHORIA RALLADA
(13,6,7,12 TOMATE (1,2,4,12,14)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g)
641 14 16 111 2 680 22 10 110 1
26 27
PUCHERO DE GARBANZOS CREMA DE ZANAHORIAS (12) ESPIR,(A\lL:Ef1 (éCil(\)l)ATU 7D

PESCADO DEL DIA CON

ARROZ CON POLLO ECOLOGICOS @
ALBONDIGAS CON
ENSALADA DE LECHUGA'Y

CALDO DE GLORIA

PESCADO DEL DIA CON
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y E,\‘Z?AANL:I—?OAR?E IliEACLT/L-\Jg: v ESCALSAP.IFI\AESAEgIOSC'?SiA e GUARNICION DE ARROZ
TOMATE (3,12) INTEGRAL (1,6) € TOMATE (1,2,4,12,14)
(2,4,12,14) b
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
FRUTA DE TEMPORADA (7) - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g)
692 36 9 117 2 664 40 18 88 3 691 23 18 111 3 639 ) 8 101 1
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Menu elaborado por el

Alérgenos segun lo establecido en el RD 1169/2011
Nuestros menus incluyen
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOIA
y la bebida es AGUA.
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